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SPEZIALISIERUNGEN UND BERUFLICHE INTERESSEN 
Neben meiner allgemeinen Tätigkeit in der Gynäkologie und Geburtshilfe gilt mein besonderes 
Interesse der gynäkologischen Endokrinologie, der Menopause und der Hormontherapie. Ein 
weiterer Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der präventiven Medizin, insbesondere in der 
Beratung meiner Patientinnen zu einer gesunden Lebensweise und Ernährung. 
Zudem verfüge ich über umfassende Erfahrung in der gynäkologischen Onkologie und 
Senologie, in verschiedenen operativen Verfahren – einschließlich minimalinvasiver Eingriffe – 
sowie in der Ultraschalldiagnostik.  

UNIVERSITÄT, FACHARZTWEITERBILDUNG UND BERUFSERFAHRUNG 

seit 2018 Weiterbildungen in gyn. Endokrinologie und Menopause 
(Deutsche Menopausegesellschaft, North American Menopause Society, 
European Menopause and Andropause Society) 

seit 05/2016 Tätigkeit als Fachärztin für Gynäkologie und Geburthilfe in Portugal 
- seit 2023 eigene Praxis in Lagoa, Algarve: Medin – medicina individual 
- 2016-2021 Krankenhausgruppe HPA, verschiedene Standorte, Algarve 
- 2019-2023 Privatpraxis Family Medical Centre, Vale do Lobo 

04/2016 Gründung von Gindual - Ginecologia individual Ltd. 

02/2016 Facharztbezeichnung (München, Deutschland)   

2011 - 2016 Facharztweiterbildung (Witten/Nürnberg, Deutschland, Details s.u.)  

2010 Staatsexamen und Approbation 

2003 - 2010  Studium der Humanmedizin an der medizinischen Fakultät 
der Ruhr-Universität-Bochum 

SPRACHEN 

Deutsch, Englisch, Portugiesisch 
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PERSÖNLICHES 

geboren am 08.03.1984 in Dortmund, verheiratet, eine Tochter, 

wohnhaft in Silves, Algarve, Portugal 

MITGLIEDSCHAFTEN 

DGGG (Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe), SPG (Portugiesische 
Gesellschaft für Gynäkologie), DMG (Deutsche Menopause Gesellschaft), NAMS (North 
American Menopause Society), EMAS (European Menopause and Andropause Society) 

FORSCHUNG UND AKADEMISCHER GRAD 

2007 - 2014 Dissertation 
„Auswirkungen von TRAIL und Taurolidin auf Apoptose und Proliferation von 
humanen Rhabdomyosarkomen, Leiomyosarkomen und 
Epitheloidzellsarkomen“ 

2013 Publikation im  „International Journal of Oncology“ 
„Effects of TRAIL and taurolidine on apoptosis and proliferation in human 
rhabdomyosarcoma, leiomyosarcoma and epithelioid cell sarcoma“  
(C. Karlisch = C. Klink) 

2013 Vortrag beim Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Chirurgie und 
Auszeichnung als bestes Poster beim Jahreskongress der Deutschen 
Gesellschaft für plastische und ästhetische Chirurgie 
„Auswirkungen von TRAIL und Taurolidin auf Apoptose und Proliferation 
humaner Sarkomzellinien“ 

2004 - 2006 Forschung zum Thema Immunfluoreszens im Institut für Zytologie der Ruhr-
Universität-Bochum 

FACHARZTWEITERBILDUNG AM KLINIKUM NÜRNBERG NORD (08/2015 - 02/2016) 

Städtisches Klinikum der Maximalversorgung, im Klinikum Nord ausschließlich Gynäkologie 
mit den Zentren für gynäkologische Onkologie, Prolaps, Endometriose und dem Brustzentrum 

2015/2016 Einsatz in der gynäkologischen Onkologie und im Brustzentrum sowie der 
gynäkologischen Ambulanz 

2014/2015 Kolposkopie-Kurse und Teilnahme an der Dysplasiesprechstunde 
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FACHARZTWEITERBILDUNG KLINIK HALLERWIESE NÜRNBERG (01/2014 – 07/2015) 

Frauenklinik mit allen Bereichen der Gynäkologie und über 2500 Operationen und einem 
Perinatalzentrum Level 1 mit über 3000 Geburten pro Jahr.  

2014/2015 Einsatz im gesamten Bereich der Frauenklinik  

seit 2014  MIC I Zertifikat der AGE  

FACHARZTWEITERBILDUNG MARIEN HOSPITAL WITTEN (02/2011 - 12/2013) 

Diese Klinik verfügt über das gesamte Spektrum der Frauenheilkunde, mit zertifiziertem Brust- 
und Gyn-Onko-Zentrum, einem Kontinenz- und Myomzentrum sowie einer Perinatologie mit 
2400 Geburten pro Jahr. Das Marienhospital Witten ist Lehrkrankenhaus der Universität 
Witten/Herdecke und der Ruhr-Universität Bochum, studentische Lehre ist somit ein fester 
Bestandteil der Tätigkeit des gesamten Ärzteteams. 

2011 Einsatz im zertifizierten Brustzentrum Witten/Herdecke (DKG und NRW) 
Diagnostik und Therapie von gut- und bösartigen Veränderungen der Brust  
-  Sonographie und Stanz-/Punchbiopsien  
- Ablative und brusterhaltende Chirurgie inkl. Sentinelnodetechnik  
-  Assistenz bei radikalen und rekonstruktiven Eingriffen  
 (Implantateinlagen, TRAM- , DIEP- und Latissimus-dorsi-Lappen)  
-  Chemo-, Antikörper- und antihormonelle Therapien  
 (circa 1000 Zyklen pro Jahr) 
-  Durchführung klinischer Studien, zum Teil als verantwortliche Prüfärztin
 (unter anderem GEPAR Quinto-Trial, MINDACT-Trial, PLAN B-Trial,  
 ALLTO-  und Neo-ALLTO-Trial) 

2011 - 2012 Weiterbildung in der Gynäkologie, Geburtshilfe und Urogynäkologie 
-  alle üblichen chirurgischen Eingriffe der Gynäkologie,  Spontangeburten 
 im perinatologischen Zentrum und operative Geburtshilfe  
-  urogynäkologische Sprechstunde, über 80 selbstständig 
 durchgeführten urodynamischen Untersuchungen  

2012 - 2013 Einsatz im zertifizierten gynäkologischen Krebszentrum Witten/Herdecke  
- Assistenz bei kurativen, radikalen und palliativen Eingriffen  
 (inklusive minimal-invasiver Chirurgie) bei malignen Erkrankungen der 
 Vagina, Vulva, des Uterus und der Ovarien 
- Chemo- und Antikörpertherapie  
- Durchführung klinischer Studien als Prüfärztin 
 (unter anderem AGO-OVAR-12- und -OVAR-17-Trial) 

2012 - 2013 Verantwortlich für die Weiterbildung der Studenten  
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